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Jelovnik OŠ Sveti Filip i Jakov za program produženog boravka
			
		                           od 04.09.2018. – 07.09.2018.




	

		
	DAN
	Marenda
	Ručak
	Užina 
	

	
	
03.09.2018.
ponedjeljak
	

	

	

	

	
	
04.09.2018.
utorak
	
Krafne, sok ili
mlijeko
	
Pileća juha, pečena piletina s krumpirima, kupus salata
	

Banana, čokoladno mlijeko
	

	
	
05.09.2018.
srijeda
	
sendvič (integralni kruh, šunka, sir, svježa paprika)
jogurt ili sok
	
povrtna juha s tjesteninom
kuhana govedina u umaku od rajčice i povrća
riža
zelena salata 
	

Puding, jabuka

	

	
	
06.09.2018.
četvrtak
	
kukuruzni kruh
mliječni namaz
bijela kava ili sok

	
Krem juha od rajčice
Juneći gulaš s palentom


	

Kruška, integralni keksi

	

	
	
07.09.2018.
petak
	
Buhtla sa sirom, jabuka

	
juha od povrća
tjestenina u umaku s tunjevinom
kompot
	
kroasan s marmeladom
sok
	

	
	

	
	




	
	
	

	












			Sadržaj ovog dokumenta isključiva je odgovornost Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
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